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MAUREEN F. BAUMAN,
L.C.S.W.

DIRECTOR, ADULT SYSTEM OF CARE

RICHARD KNECHT, M.S.
DIRECTOR, CHILDREN'S SYSTEM OF CARE

14 de noviembre, 2008

ASUNTO: Acta de Servicios de Salud Mental (MHSA)/Prop. 63
Plan de Prevencion e Intervencion Temprana (PEI)

Estimado Miembro Comunitario del Condado de Placer:
Adjunto por favor encuentre una copia del BORRADOR del Programa de Prevenciéon e

Intervencién Temprana del MHSA del Condado de Placer. Este reporte cubre y delinea
los programas que comenzarian en el 2009.

Acerca de: MHSA y la Campafia de Bienestar Comunitario

El Acta de Servicios de Salud Mental (MHSA) es una de las varias iniciativas que se
estan trabajando en el Condado de Placer para transformar los servicios de Salud
Mental. En conjunto, estas iniciativas y fuentes financieras conforman un esfuerzo de
coordinacion llamado la Campafia de Bienestar Comunitario. La meta global de la
Campainia es el transformar y apoyar a los servicios tradicionales y no-tradicionales en
el Condado de Placer que utilicen un enfoque innovador, colaborativo, culturalmente
competente y guiado por consumidores. Para mas informacion sobre la Campafia o
sobre MHSA/Prop. 63 por favor visite: www.campaignforcommunitywellness.org

Plan de Prevencion e Intervencion Temprana

Adjunto encontrara un plan para prevenir, o proveer intervencion temprana para poder
prevenir, el inicio de una enfermedad mental severa para una variedad de edades y
poblaciones. El Plan delineado en estas paginas refleja la aportacion de docenas de
participantes claves en el transcurso del periodo de planificacion de 10 meses. Los
resultados esperados de los programas descritos son el reducir el estigma a la
enfermedad mental, prevenir el suicidio, reducir el riesgo para nifios, adolescentes y
jovenes en transicion de edad de entrar al sistema justiciero juvenil, reducir el fracaso
escolar, mejorar la funcion familiar y reducir los casos graves de enfermedad mental.
Abajo esta un resumen del programa PEI de Placer.

1. Proyecto Listo para el Exito — Este proyecto de desarrollo juvenil y apoyo a
padres se enfoca en darle a nifios, adolescentes y jovenes en transicion de
edad y sus proveedores de cuidado las herramientas necesarias para reducir
factores de riesgo y mejorar a su familia, escuela y funcionamiento social.
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2. Proyecto Adios Tristeza — El Proyecto de Reduccion de Depresion y
Suicidio se enfoca en usar consejeria, rastreo y evaluacion y terapia
competentes para edad y cultura, y programas curativos de la cultura nativo
americana, para incrementar el nimero de individuos identificados con
depresion, responder a la fuente de su depresion y a lo largo reducir el nivel
de suicidio en nuestra comunidad.

3. Proyecto Puentes al Bienestar — El Proyecto de Reduccion de Estigma,
Conocimiento y Coneccion a Recursos reducira el estigma hacia la
enfermedad mental, proveyendo acceso a recursos por medio de la
educacion, promocion, recursos de Internet y marketing social.

Apreciamos su opinion

En un esfuerzo para continuar mejorando este Plan por medio del aporte comunitario,
bienvenimos sus comentarios. Abajo encontrard varios modos de presentar sus ideas.
Todos los comentarios por escrito (incluyendo correo electrénico) se deben presentar
para el 15 de dic, 2008 para ser incluidos en la sumision del Plan final al Estado.

Modos de dar su aportacion

Por correo

Michele Zavoras

Health and Human Services/Adult System of Care
101 Cirby Hills Drive

Roseville, CA 95747

Por correo electronico: mzavoras@placer.ca.gov

En Persona

Audiencia Publica de Junta Asesora de Salud Mental, Alcohol y Drogas del Condado de
Placer

24 de noviembre, 2008 a las 6:00 pm

Centro Dewitt

11533 C Avenue

Auburn, CA 95603

Traduccion en espafiol disponible a su peticion

Llame a Michele para mas informacion: No.: 916-787-8830

Gracias por su interés y ayuda continua en mejorar la calidad de vida de los individuos
y sus familias con problemas de salud mental que viven en nuestra comunidad. Juntos
podemos transformar los servicios de salud mental en el Condado de Placer.

Sinceramente,

Maureen F. Bauman, L.C.S.W., M.P.A
Directora de Salud Mental
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